*DINAR LA PAU
*PROPOSTA PER SOPAR

MENU TARDOR -HIVERN

 DILLUNS |  DIMARTS |  DIMECRES | phyous  |DIVENDRESINN
-Coliflor aumb-patates -Sopav de peir ol auros | -Macarrons o lov -Cassolaw de Lav Pauw aml- | -Cremaov de Ueguuns
-Botifowraw av lav planxov dauwy de g bolonyesa mongetw verdow v -Remenat d’ow
-Fruito del temps -Natilles -Fruito de temporada pollastre -Suc naturads
“Peix blanc av lav -Cremuov de verduves -Sopav daun -Togurt -Amanido
papillotow -Croquetes -Truita -Saltat dawvros v -Peir awvrebossat
hamburgueso

-Cremov de cowbasso -Risotto-de bolety -Canelons aml- -Fidews o lav cassolow aml-| -Sopav diouwv
-Mandonguiles amb- “Remenat dow beiraumel salsityes -Peir cruirent
tomaquet -Flawmy -Amanida -Suc -Fruito de temporada
-Togurt “Patator bullida -Fruitow del tempys -Saltat de verdures -Cremaov de verduves
-Saltat d awroy -Pollaustre -Coliflor aml-patates -Ow -Conily
-Peir -Peir
-Llegums amb- verdures -Arros amb-tomoquet -Sopav de peir aml-daus | -Espirals avlaw cremar -Cremov  de porroy U
-Peirv al formw -Sawn Jacobo- de g -Salsitxes o lav plangow patotes
-Gelatinow -Fruito del temps -Togurt -Fruito de temporada -Pollastre al fornw
-Cremav de cowbasss- Verduwrow -Mandonguilles aml- -Cug-cus aml- peirs -Suc naturads
-Pollastre -Truitow pésols -Sopav doun

-Truitov
-Arros amb- verduretes -Gall Uindi al forn aml-| -Pesols amb-pernil “Broquil ol patatov -Sopav de peir amb- awrdy
-Peir cruirent patates i salsa  de| -Bunyols de bacallew -Salsitxes o lav plangow -Truitow de verduwes
-Fruito del temps cavbassa -Flavwmy -Suc naturads -Fruitow del temps
“Puré de patato -Fruito de temporada Verduwraw al vapor -Cremov de cowrbassov Hamburguesa aml-
-Pollaustre -Sopav daun -Ow -Nuggets verdures

-Peir

-Puré de patates -Fideuws o lav cassolow aml-| -Sopav daww ol awrds -Bledes amb-patates -Cremaov de Ueguums
-Hamburgueso gall d'indi estofat -Croquetes de Lo Pauw -Truitow de formatge -Peix al formw
-Fruitow de temporada -Natilles -Fruito del temps -Suc natwrads -Fruitow de temporada
-Arrds amb-tomaquet -Peix bullit -Cremaov de carbosso -Quinoa aunl> -Amanido
-Ow ambpatates -Rap o lowplanxa verduretey i pollastie -Croquetes
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*DINAR LA PAU
*PROPOSTA PER SOPAR

MENU PRIMAVERA-ESTIU

DIMECRES
-Arros tres delicies aml-| -Cremov de corbosso -Cus-cusy amb- pollastre/ | -Pollastre al forn amb-| -Macowrons aml-
pernil dole truita i pésoly | -Salsitres amlb- tomaquet | verdures patates sofregit v vedellaw
-Fruitow del tempy sofregit -Peix ov lav planow -Natilles -Suc natural
-Puré de patates -Togwrt -Fruito de temporada -Saltat de verdures -Pigg
-Croquetes -Sopav daun -Cremaov de carbosso amb-peir
-Pollaustre av law planxav -Conilly
-Sopa tebio daw -Amanido de pasto -Saltat de mongeta -Amoanidov de formatge | -Cremov de Ueguumns
-Salsitres amlb- xips -Peix al forn verda amb-vedella fresc -Remenat dow
-Togurt -Suc naturads -Fruitow del temps -Escalopav de pollastre -Fruito de temporada
-Cremaov de verdures -Sopav daun -Puré de patato amlb- patates Verdures amb-peix
-Peir -Croquetes -Pollastre -Gelatinow
- Amanidov
-Truitow de patato
-Arrdy amb-tomaquet -Cremav de Uegumy -Cassolovde Lo Pauw -Mongeto verdo aumb- “Espuady amb- tonyina
-Truitow de pernil dole -Peir del diov amb- mandonguilles patatos blat, tomaquet i ow
-Suc naturads arrebossat -Togurt -Gall d'indi duwr
-Sopav o -Fruitow del temps -Cus-cus aml-peirs -Natilles -Suc naturads
-Conily -Amanido -Cremav de pastanago -Puré de patatow
-Croquetes -Salsitres -Pollaustire
-Sopav de verduwes -Pesols aml- patato -Arros amb-pollastire v -Fideus o lav cassolaw aml- | -Cremaov de Ueguuns
“Remenat dow -Hambuwrguesa verduwes salsitres “-Bunyols de bocallew
-Fruito del temps -Suc naturads -Flavmy -Togwt -Fruitow del temps
-Amonido dawros -Quinoa aunb- verduwes -Amanido russo aml- -Cremaov de porros Hamburguesa aml-
Peix -Polloustire ow duwr -Croquetes tomaquet amanit
-Arros caldos -Cremav de pastanago -Mongetes amb- botifouras | -Amanido russa -Macarrons ol
-Ow dur -Croquetes de lav idiov -Préssec alimivowr -Peir de mercat cawbonawro amb-
-Togwt -Fruito de temporada -Pein al fornw aml- -Gelatinow cansadada v ow
-Sopav de peir aumb Uing -Cus-cus auml- patates -Cremov de porros -Suc natural
esmicolat verduwretes -Pollastre -Truitow de verduves
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MENU FORMIGUES

DIMECRES |  DIJOUS |  DIVENDRES |
-Cremav de cawrbossow amlb-| -Cremov  de postanaga,, | -Cremar de mongeto -Cremav de porros; -Cremav de cowbasso,
patato, pastanago i porro; patatw i vedellow verday, cebay patatow v Uug | pastanaga i patato amlb-| patatow v Uegum amb-goll
pollastre “Bevenaw: Fruita del -Berenow: Ioguwt natwal | ow dur/pollastie dindi
“Bevenaw: Iogurt natwral | tempy “Bevenaw: Fruita del “Bevenaw: Iogurt natwral
tempy
-Cremav de cawbossow amlb-| -Cremov  de postanaga,, | -Cremar de mongeto -Cremav de porros; -Cremav de cowbasso,
patata, cebo vpollastie | cebay, patatw i vedello verday porro; patatow i carbasso-vpatato amb-ow | patata v Uegumy amb-gall
“Berenaw: Iogwt natwral | -Berenaw: Fruitow del duwr/pollastre dindi
tempy “Bevenaw: Ioguwrt natwral | -Berenaw: Fruitow del “Bevenaw: Iogurt natwral
tempy
-Cremav de cowrbassavoamb-| -Cremav de pastanagay | -Cremov de mongetow -Cremav de porvro; cebo -Cremov de cawrbassd,
patato, pastanago v porro, patatw v vedello verda, pastanaga, patato aumb- ow patatow i Ueguwm amb-gall
pollastie “Bevenaw: Fruitow del patatow i g duwr/pollastre dindi
“Bevenaw: Iogurt natwral | tempy “Bevenaw: Ioguwrt natwral | -Berenaw: Fruitow del “Bevenaw: Iogurt natwral
tempy
-Cremav de cawrbossow amlb-| -Cremaov  de postanaga,, | -Cremar de mongeto -Cremav de porros; -Cremav de cowbassc,
patatw, porro-ipollastre | ceba, patotw i vedellow verday, cebay patatow v Uug | pastanaga i patato amlb-| patatow v Uegum amb-goll
“Berenaw: Iogwt natwral | -Berenaw: Fruitow del -Berenaw: Ioguwt natwral | ow duw/pollastire dindi
temps “Bevenaw: Fruita del “Bevenaw: Iogurt natwral
tempy
-Cremav de cawbossow amlb-| -Cremov  de postanaga,, | -Cremar de mongeto -Cremav de porro; cebav v | -Cremav de corbossd;
patato, pastanago v porro, patatw v vedello verday porro; patato i patato aumb- ow patatow i Uegwm amb-gadl
pollastie “Bevenaw: Fruitow del g duwr/pollastre dindi
“Bevenaw: Iogurt natwral | tempy “Bevenaw: Ioguwrt natwral | -Berenaw: Fruitow del “Bevenaw: Iogurt natwral
tempy
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