
 
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

-Coliflor amb patates 
-Botifarra a la planxa 
-Fruita del temps 
-Peix blanc a la 
papillota 

-Sopa de peix amb arròs i 
daus de lluç 
-Natilles 
-Crema de verdures 
-Croquetes 

-Macarrons a la 
bolonyesa 
-Fruita de temporada 
-Sopa d’au 
-Truita 

-Cassola de La Pau amb 
mongeta verda i 
pollastre 
-Iogurt 
-Saltat d’arròs i 
hamburguesa 

-Crema de llegums 
-Remenat d’ou 
-Suc natural 
-Amanida 
-Peix arrebossat 

-Crema de carbassó  
-Mandonguilles amb 
tomàquet  
-Iogurt 
-Saltat d’arròs  
-Peix 

-Risotto de bolets 
-Remenat d’ou 
-Flam 
-Patata bullida  
-Pollastre 

-Canelons amb 
beixamel 
-Amanida 
-Fruita del temps 
-Coliflor amb patates  
-Peix 

-Fideus a la cassola amb 
salsitxes  
-Suc 
-Saltat de verdures  
-Ou  

-Sopa d’au 
-Peix cruixent  
-Fruita de temporada 
-Crema de verdures 
-Conill 

-Llegums amb verdures 
-Peix al forn 
-Gelatina 
-Crema de carbassó 
-Pollastre 
 

-Arròs amb tomàquet  
-San Jacobo  
-Fruita del temps 
-Verdura 
-Truita 

-Sopa de peix amb daus 
de lluç 
-Iogurt 
-Mandonguilles amb 
pèsols 

-Espirals a la crema  
-Salsitxes a la planxa  
-Fruita de temporada 
-Cus-cus amb peix 

-Crema de porros i 
patates  
-Pollastre al forn  
-Suc natural  
-Sopa d’au 
-Truita  

-Arròs amb verduretes 
-Peix cruixent  
-Fruita del temps 
-Puré de patata 
-Pollastre 

-Gall d’indi al forn amb 
patates i salsa de 
carbassa 
-Fruita de temporada 
-Sopa d’au 
-Peix 

-Pèsols amb pernil 
-Bunyols de bacallà 
-Flam 
-Verdura al vapor 
-Ou 

-Bròquil amb patata 
-Salsitxes a la planxa 
-Suc natural 
-Crema de carbassa 
-Nuggets  

-Sopa de peix amb arròs  
-Truita de verdures 
-Fruita del temps  
-Hamburguesa amb 
verdures 

-Puré de patates 
-Hamburguesa 
-Fruita de temporada 
-Arròs amb tomàquet 
-Ou  

-Fideus a la cassola amb 
gall d’indi estofat  
-Natilles 
-Peix bullit 
amb patates 

-Sopa d’au amb arròs  
-Croquetes de La Pau 
-Fruita del temps 
-Crema de carbassó  
-Rap a la planxa 

-Bledes amb patates 
-Truita de formatge 
-Suc natural 
-Quinoa amb 
verduretes i pollastre 

-Crema de llegums 
-Peix al forn  
-Fruita de temporada 
-Amanida 
-Croquetes 

ELS AL·LÈRGENS  
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

-Arròs tres delícies amb 
pernil dolç truita i pèsols 
-Fruita del temps 
-Puré de patates 
-Croquetes 

-Crema de carbassó 
-Salsitxes amb tomàquet 
sofregit 
-Iogurt 
-Sopa d’au 
-Pollastre a la planxa 

-Cus-cus amb pollastre/ 
verdures  
-Peix a la planxa 
-Fruita de temporada 
-Crema de carbassó 
-Conill 

-Pollastre al forn amb 
patates 
-Natilles 
-Saltat de verdures 
amb peix 

-Macarrons amb 
sofregit i vedella 
-Suc natural 
-Pizza 
 

-Sopa tèbia d’au 
-Salsitxes amb xips 
-Iogurt 
-Crema de verdures  
-Peix 

-Amanida de pasta  
-Peix al forn 
-Suc natural  
-Sopa d’au 
-Croquetes 
 

-Saltat de mongeta 
verda amb vedella  
-Fruita del temps 
-Puré de patata 
-Pollastre 

-Amanida de formatge  
fresc 
-Escalopa de pollastre  
amb patates 
-Gelatina 
- Amanida 
-Truita de patata 

-Crema de llegums 
-Remenat d’ou 
-Fruita de temporada 
-Verdures amb peix 

-Arròs amb tomàquet  
-Truita de pernil dolç  
-Suc natural 
-Sopa d’au 
-Conill  

-Crema de llegums 
-Peix del dia 
arrebossat 
-Fruita del temps 
-Amanida 
-Croquetes 

-Cassola de La Pau 
amb mandonguilles 
-Iogurt 
-Cus-cus amb peix 

-Mongeta verda amb 
patata  
-Gall d’indi   
-Natilles 
-Crema de pastanaga 
-Salsitxes 

-Espirals amb tonyina, 
blat, tomàquet i ou 
dur 
-Suc natural  
-Puré de patata 
-Pollastre  

-Sopa de verdures 
-Remenat d’ou 
-Fruita del temps 
-Amanida d’arròs 
-Peix 

-Pèsols amb patata 
-Hamburguesa  
-Suc natural 
-Quinoa amb verdures 
-Pollastre 

-Arròs amb pollastre i 
verdures  
-Flam 
-Amanida russa amb 
ou dur 

-Fideus a la cassola amb 
salsitxes 
-Iogurt 
-Crema de porros 
-Croquetes 

-Crema de llegums  
-Bunyols de bacallà 
-Fruita del temps  
-Hamburguesa amb 
tomàquet amanit 

-Arròs caldós 
-Ou dur 
-Iogurt 
-Sopa de peix amb lluç 
esmicolat 

-Crema de pastanaga 
-Croquetes de la iaia  
-Fruita de temporada 
-Cus-cus amb  
verduretes 

-Mongetes amb botifarra  
-Préssec almívar  
-Peix al forn amb 
patates 
 

-Amanida russa 
-Peix de mercat 
-Gelatina 
-Crema de porros 
-Pollastre 

-Macarrons a la 
carbonara amb 
cansalada i ou 
-Suc natural 
-Truita de verdures 
 

*DINAR LA PAU 
*PROPOSTA PER SOPAR 

MENÚ PRIMAVERA-ESTIU 

ELS AL·LÈRGENS  



 
 

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 
-Crema de carbassa amb 
patata, pastanaga i 
pollastre 
-Berenar: Iogurt natural 

-Crema de pastanaga, 
porro, patata i vedella 
-Berenar: Fruita del 
temps 

-Crema de mongeta 
verda, ceba, patata i lluç 
-Berenar: Iogurt natural 

-Crema de porro, 
pastanaga i patata amb 
ou dur/pollastre 
-Berenar: Fruita del 
temps 

-Crema de carbassó, 
patata i llegum amb gall 
d’indi  
-Berenar: Iogurt natural 

-Crema de carbassa amb 
patata, ceba i pollastre 
-Berenar: Iogurt natural 

-Crema de pastanaga, 
ceba, patata i vedella 
-Berenar: Fruita del 
temps 

-Crema de mongeta 
verda, porro, patata i  
lluç 
-Berenar: Iogurt natural 

-Crema de porro, 
carbassó i patata amb ou 
dur/pollastre 
-Berenar: Fruita del 
temps 

-Crema de carbassó, 
patata i llegum amb gall 
d’indi  
-Berenar: Iogurt natural 

 -Crema de carbassa amb 
patata, pastanaga i 
pollastre 
-Berenar: Iogurt natural 

-Crema de pastanaga, 
porro, patata i vedella 
-Berenar: Fruita del 
temps 

-Crema de mongeta 
verda, pastanaga, 
patata i lluç 
-Berenar: Iogurt natural 

-Crema de porro, ceba i 
patata amb ou 
dur/pollastre 
-Berenar: Fruita del 
temps 

 -Crema de carbassó, 
patata i llegum amb gall 
d’indi  
-Berenar: Iogurt natural 

-Crema de carbassa amb 
patata, porro i pollastre 
-Berenar: Iogurt natural 

-Crema de pastanaga, 
ceba, patata i vedella 
-Berenar: Fruita del 
temps 

-Crema de mongeta 
verda, ceba, patata i lluç 
-Berenar: Iogurt natural 

-Crema de porro, 
pastanaga i patata amb 
ou dur/pollastre 
-Berenar: Fruita del 
temps 

-Crema de carbassó, 
patata i llegum amb gall 
d’indi  
-Berenar: Iogurt natural 

-Crema de carbassa amb 
patata, pastanaga i 
pollastre 
-Berenar: Iogurt natural 

-Crema de pastanaga, 
porro, patata i vedella 
-Berenar: Fruita del 
temps 

-Crema de mongeta 
verda, porro, patata i 
lluç 
-Berenar: Iogurt natural 

-Crema de porro, ceba i 
patata amb ou 
dur/pollastre 
-Berenar: Fruita del 
temps 

-Crema de carbassó, 
patata i llegum amb gall 
d’indi  
-Berenar: Iogurt natural 

 

MENÚ FORMIGUES 

ELS AL·LÈRGENS  


